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WAR

M GERADE H
JODENSAMMLUNG

EINLEITUNG

Mit der Methodensammlung wollen
wir den padagogischen Fachkraften in
den Schulen und Einrichtungen Hand-
werkszeug zum Thema Suchtpraven-
tion geben, das ohne viel Vorbereitung
gut in den Unterricht integriert wer-
den kann.

Das Themenfeld von padagogischen
Fachkraften ist ein Weites. Man kann
alsonichterwarten, dass Raum und Zeit
fir die allzu ausfihrliche Vertiefung
des Themas im Unterricht gegeben ist.
Unser Anliegen war es daher, eine Me-
thodensammlung zu erstellen, die sehr
individuell einsetzbar ist. Es kénnen
entweder nur einzelne Methoden in
den Unterricht eingebaut werden oder
mehrere zusammenhangende Unter-
richtseinheiten damit gestaltet wer-
den, was sehr wiinschenswert ware.
Warum soll ich mich als padagogi-
sche Fachkraft {iberhaupt mit Sucht-
pravention beschaftigen? Das betrifft
doch zuerst einmal die Eltern — was
soll die Schule oder Einrichtung denn
noch alles leisten?

Die Schule oder Einrichtung kann nicht
allein fir alles zustandig erklart wer-
den und jedes familidgre oder gesell-

schaftliche Defizit auffangen. Dennoch
bedeutet das nicht, dass Suchtpraven-
tion flr die Schule oder Einrichtung
kein Thema ist. Sucht ist ein gesamtge-
sellschaftliches Problem. Sie beginnt
im Alltag und betrifft uns alle. Dement-
sprechend kdnnen und missen alle ei-
nen Beitrag leisten. Dies trifft natlrlich
besonders in jenen Bereichen zu, in
welchen es um Bildung und Erziehung
geht. Der Gesetzgeber tragt diesem
Umstand auch Rechnung, indem er die
Suchtpravention ausdriicklich im Rah-
men der schulischen Gesundheitsfor-
derung als Aufgabe der Schule nennt.

Sucht ist ein vielschichtiges Thema,
welches mit zahlreichen gesellschafts-
politischen Phanomenen verknlipft ist,
daher wird man an dem Thema nicht
vorbeikommen. Schlielllich gibt es
praktisch niemanden, der in seinem
Leben nicht mit dem Thema konfron-
tiert wird: im Freundeskreis, der Fami-
lie oder Nachbarschaft. Es macht nicht
zuletzt auch vor diesem Hintergrund
Sinn, sich Wissen anzueignen, sich
eine eigene Meinung zur Suchtthema-
tik zu bilden und diese im Rahmen der
eigenen padagogischen Tatigkeit wei-
terzugeben.



FINFUHRUNG, IN DAS THEMA
UND INFORMATIONSVERMITTIUNG

BEVOR SIE SICH AN DIE ARBEIT MACHEN, KANN ES HILFREICH
SEIN, SICH NOCH EIN PAAR FRAGEN ZU STELLEN:

e Wie stehe ich selbst zu Drogen? Bin ich eine Uberzeugte Gegnerin oder ein
Uberzeugter Gegner? Bin ich Beflirworterin oder ein Beflirworter? Habe ich
oder eine mir nahestehende Person Probleme mit dem Umgang mit Drogen?

e Wie kdnnen sich meine Erfahrung und meine Meinung in Bezug auf Drogen auf
die Unterrichtsgestaltung auswirken?

e Spire ich den Drang liberzeugen zu wollen? Bin ich eher dafiir, dass jeder seine
Erfahrungen machen sollte?

e [st mir das Thema unangenehm?

e Steht meine eigene Haltung im Kontrast zu der mehrheitlichen Einstellung der
Gruppe?

e Welche Reaktionen erwarte ich?

e Was sage ich, wenn mich die Teilnehmenden nach meiner personlichen
Meinung und nach meinem Umgang mit Drogen fragen?

¢ Habe ich eine klare Haltung und Distanz zum Thema, sodass es zu einer

offenen, kritischen und konstruktiven Diskussion kommen kann?

Unsere Empfehlung: Machen Sie sich und den Schiilern und Jugendlichen ihren
Standpunkt bewusst. Wie in vielen anderen Dingen auch, muss dieser Standpunkt
nicht der einzig mogliche und richtige sein.

Die Methoden des 1. Abschnittes dienen als Einstieg in das Thema ,,Drogen“.



JBUNG:
KUGHLIAGER

CA. 20 MIN.

¢ Gedankliche Auseinandersetzung mit dem Thema
e Meinungen und Positionen austauschen
e Sammlung von Fragen und Unklarheiten

DURCHFUHRUNG:

¢ Die Gruppe wird in einen AulRenkreis und einen Innenkreis aufgeteilt
Die Teilnehmenden stellen sich paarweise in einen Innen- und einen
AulRenkreis mit dem Gesicht zueinander

Dann sollen die Teilnehmenden die vorgeschlagenen
Fragestellungen diskutieren

Nach ca. 2-3 Minuten gibt die Moderation ein Zeichen, worauf alle
ihre Gesprache beenden

Die Teilnehmenden rotieren dann gegenldufig und die Diskussion
beginnt von neuem.

AUSWERTUNG:

e Wart ihr euch immer einig oder gab es unterschiedliche Meinungen?
e Gibt es Fragen, die sich aus den Diskussionen ergeben haben?

¢ Fragestellungen

Mogliche Fragestellungen:

e Was ist Cannabis?

Hast du schon einmal davon gehort?

Welche Erscheinungsformen von Cannabis kennst du?

Wie gelangt Cannabis in den Kérper?

Welche (positiven und negativen) Auswirkungen von Cannabis kennst du?

Sie kdnnen sich auch Fragestellungen zu anderen Substanzen Ulberlegen bzw.
den Begriff Cannabis durch eine andere Substanz ersetzen.

Mogliche Antworten zu den Fragen finden Sie auch bei den Antworten der
Ubung ,,Quiz“ auf Seite 9.



X
KONSUMSACK

CA. 45 MIN. — JE NACH FULLE DES KONSUMSACKS

e Vereinheitlichung des Wissenstandes
 Uberblick Giber Konsummittel

* Rechtlicher Uberblick

¢ Ins Gesprach kommen mit den Jugendlichen

DURCHFUHRUNG:

¢ Auf dem Boden werden zwei Schilder ausgelegt: ,legal” und ,illega

e Der Moderator lasst die Jugendlichen blind in den Konsumsack (Fiillbeispiel
siehe ,,Material“) greifen und einen Gegenstand herausnehmen

e Der Jugendliche sagt, was er herausgezogen hat und ordnet den Gegenstand
zu (legal oder illegal), legt ihn zum dementsprechenden Schild

e AnschlieBend kann zu jedem Gegenstand diskutiert und untenstehende
Fragen gestellt werden.

AUSWERTUNG:

e Was féllt dir zu dem Gegenstand ein?

¢ Was hat dieser Gegenstand mit Sucht und Konsum zu tun?

Was kann dieser Gegenstand bewirken? Positives und/oder Negatives?
Hast du damit schon Erfahrung? Hat jemand aus dem Plenum

damit schon Erfahrung?

IM Ill

Schilder ,legal” und ,,illegal”

Geflllter Konsumsack mit z.B. leerer Zigarettenschachtel, leeren
Alkoholflaschen, Smartphone, Shisha, Schokoladenverpackung, Spielekonsole,
Medikamentenverpackung, Shoppingkatalog, Tennisball (fiir Sport), Packchen
mit Heu (flr Cannabis), Packchen mit Zucker (flr Speed, Kokain), eine Spritze
(far Heroin), usw.



JBUNG:

I

1

CA. 30 MIN.

e Vereinheitlichung des Wissensstandes
e Spielerische Informationsvermittlung - Einsetzbar als Einstieg
e Zusammenfassung/Wiederholung des Gelernten - Einsetzbar als Abschluss

DURCHFUHRUNG:

¢ Die Teilnehmenden werden in Gruppen eingeteilt

(max. 5 Personen pro Gruppe)

Die Teams setzen sich in kleinen Stuhlkreisen zusammen

Jedes Team bekommt kleine Kartchen mit ,,a“ ,,b“ ,c“ und,d”

Der Moderator liest eine Frage mit den Antwortmoglichkeiten ,,a“ bis ,d“ vor
¢ Die Teams habe kurz Zeit, sich abzusprechen und sich auf ein Ergebnis
zu einigen

Auf Kommando werden die Kdrtchen mit der Antwort hochgehoben
Die Teams mit den richtigen Antworten bekommen einen Punkt

Der Moderator erklart die Antworten nochmal ausfiihrlich

Das Team mit den meisten Punkten gewinnt (kleine Preise erh6hen
die Motivation)

AUSWERTUNG:

e |st euch noch etwas unklar?
Habt ihr schon mal etwas von den Quizfragen selbst erlebt?
Wisst ihr, wohin ihr euch bei Fragen zur Thematik wenden kénnt?

Kartchen mit ,,a“ ,b“ ,c“ ,d“ (z.B. Moderationskarten)
Quizfragen
Evtl. kleiner Preis fiir das Gewinnerteam



QUIZERAGEN

MOGLICHE FRAGEN:

Wie nennt man die eigentliche
Wirksubstanz von Cannabis?
a) THC
b) CBD
c) KTC

Es gibt 3 Varianten von Cannabis:
Marihuana, Haschisch, Haschischol.
Welche der 3 Formen ist am starksten?

a) Marihuana

b) Haschisch

¢) Haschischol

Wie unterscheidet sich die Wirkung von
Cannabis, wenn man Haschisch-
kekse isst, im Gegensatz zum Kiffen?

a) Die Wirkung tritt schneller ein

b) Die Wirkung ist schwacher

c) Die Wirkung ist starker

d) Die Wirkung tritt verzogert ein

Macht Kiffen abhangig?
a) Nur psychisch
b) Nein, gar nicht
¢) Nur korperlich
d) Psychisch und korperlich

Wie wird Cannabis konsumiert?
a) Rauchen (kiffen, Joint)
b) Inhalieren
c) Spritzen
d) Essen
Welche korperlichen Auswirkungen kann
der Konsum von Cannabis haben?
a) Kreislaufprobleme
b) Mundtrockenheit
c) HeiRhunger (,,Fressflashs®)
d) Vermehrte Pickelbildung
e) Rote Augen

Welche Handlung ist strafbar?
a) Anbau von Cannabis
b) Besitz von Cannabis
c¢) Verkauf von Cannabis

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Aus welcher Hanfpflanze wird der
Wirkstoff THC gewonnen?

a) Der weiblichen

b) Der mannlichen

Aus welcher Pflanze wird THC gewonnen?
a) Mohn
b) Tollkirsche
c) Hanf

Wo kann man Cannabis am langsten nachweisen?
a) Im Blut
b) Im Urin
c) In den Haaren

Wie wirkt Cannabis?
a) Es macht immer gliicklich und ausgelassen
b) Es macht immer nervés und angstlich
c) Es verstarkt die bereits vorhandene Stimmung

Wie lange halt ein von THC verur-
sachter Rausch ungefihr an?

a) Ca. 5 Minuten

b) 1 -4 Stunden

c) Mindestens 10 Stunden

Nenne drei Langzeitwirkungen, die
Cannabiskonsum haben kann.

Nenne drei unerwiinschte Wirkungen, die

beim Cannabiskonsum auftreten konnen

Wenn man von der Polizei mit Cannabis erwischt
wird, hat das Auswirkungen auf den Fiihrerschein?

a) Nur, wenn man im Auto erwischt wurde
b) Die Polizei gibt immer eine Mel-

dung an die Fihrerscheinstelle
c) Nein, der Fiihrerschein ist sicher

Was passiert, wenn man von der
Polizei mit Cannabis erwischt wird?

a) Die Polizei nimmt immer das Cannabis an sich
b) Je nachdem, wie viel du bei dir

hast, passiert dir nichts

c) Die Polizei leitet immer ein Er-
mittlungsverfahren ein

Hat sich beim Wirkstoffgehalt von Cannabis
in den letzten 40 Jahren etwas verandert?

a) Ja, der Wirkstoffgehalt hat sich gesteigert
b) Nein, der Wirkstoffgehalt ist gleich geblieben



QULZANTWORTEN

ANTWORTEN:

1. a) THC = Tetrahydrocannabinol

2. c) Haschischol in der Regel zw. 15 und 20% variiert, teilweise jedoch bis zu
60 oder 70%, Haschisch ca. 12-18% in Ausnahmefallen bis 30% Wirkstoffgehalt,
Marihuana ca. 8-12% in Ausnahmefallen bis 30% Wirkstoffgehalt

3. c¢)+d) Wirkung erst nach Aufnahme in den Blutkreislauf (mind. 45 min.),
d.h. Gefahr der Uberdosierung

4. a) Aber auch leichte kérperl. Entzugssymptome, z.B. Unruhe, Schlaflosigkeit moglich
5. a)+b)+d)

6. a)+b)+c)+e)

7. a)+b)+c)
8. a)
9. ¢

10. c) Haare = tiber 13 Monate, Nachweis im Blut = bis zu 30 Tage,
Nachweis im Urin = 6-8 Wochen

11. c) Hier kann man noch nach den Erfahrungen der Jugendlichen fragen
12. b)

13. Schadigung des Kurzzeitgedachtnisses, Verlust der Leistungsfahigkeit,
Personlichkeitsveranderungen, psych. Abhangigkeit, erhohtes Lungenkrebsrisiko

14. Angst/Panik, Schamgefiihle, Wahrnehmungsstérungen, Konzentrationsstérungen,
Ubelkeit/Erbrechen, Angst vor Verselbststindigung der Gedanken

15. b) Die Flhrerscheinstelle entscheidet dann tber den Fiihrerschein

16. a) + c) die Staatsanwaltschaft entscheidet dann, ob ein Ermittlungsverfahren
eingeleitet wird, Entscheidungsgrundlage = geringe Menge (bei 5% THC-Gehalt ist
geringe Menge 6g)
Das Verfahren kann eingestellt werden wenn: geringe Menge, kein Mehrfachtater,

keine Verfiihrungswirkung fir Kinder und Jgl. (z.B. Konsum auf Spielplatz)

17. b)

10



[/FRAGEN

[U ANDEREN SUBSTANZEN

MOGLICHE FRAGEN:

1. Welche der folgenden Wirkungen
gilt als typisch fiir Ecstasy?
a) Der Drang, tanzen zu missen
b) Das Gefiihl der Ndhe zu den Menschen
c¢) Optische Halluzinationen

2. Nenne drei unangenehme und
gefadhrliche Wirkungen von Ecstasy!

3. Wie verdndert sich die Wirkung bei
haufigem Ecstasykonsum?
a) Die Wirkung nimmt zu
b) Die Wirkung nimmt ab
c) Die Wirkung ist gleichbleibend

4. Macht Ecstasy abhangig?
a) Bei dauerhaftem Konsum kann sich eine
psychische Abhangigkeit entwickeln
b) Bei dauerhaftem Konsum kann sich eine
korperliche Abhangigkeit entwickeln
c¢) Ecstasy macht nicht abhangig

5. Haufig ist ein weiteres Risiko vorzufinden, wenn
Ecstasy konsumiert wird. Welches ist das?
a) Der Drang aus dem Fenster zu springen
b) Der Zwang zum standigen Handewaschen
c) Die Neigung zum Mischkonsum

6. Welche der folgenden Szenenamen
wird fiir LSD verwendet?
a) Pep
b) Pappe
c) Piece
d) Pille

11

7. Welche der folgenden Wirkungen
ist typisch fiir LSD?
a) Bewegungsdrang
b) Geflihl der Ndhe zu den Menschen
c) Optische Halluzinationen

8. Was versteht man unter einem ,Horrortrip“?
a) Starke Angstzustande nach dem
Konsum von Halluzinogenen (z.B. LSD)
b) Ein ,Geisterbahn“-ahnliches Geflihl,
das als Hohepunkt eines LSD-Rausches gilt
c) Eine Autofahrt mit einem Fahrer,
der LSD genommen hat

9. Nenne drei Risiken des Konsums
von Halluzinogenen (z.B. LSD)

10. Welche Aussage zur Wirkung von Speed ist richtig?
a) Speed erzeugt Gefiihle der Nahe
zu anderen Menschen
b) Speed macht intelligenter
c) Speed erhoht kurzfristig die
Konzentrationsfahigkeit

11. Nenne drei Risiken (korperlich und psychisch),
die der Konsum von Speed haben kann.



QULZANTWORTEN

ANTWORTEN:
1. b)

2. Schwindelgefiihle, Gedachtnisprobleme, Ubelkeit, SchweiRausbriiche,
Kiefermahlen bis zu Herzrasen, massive Angstzustiande, Depression,
Austrocknung, Nieren-Leberversagen, Herzversagen, Tod

3. b) Der Korper baut eine Toleranz auf, daher braucht man immer
mehr um die gleiche Wirkung zu erzielen

4. a)

5. ¢) Mischkonsum: verschiedene Substanzen werden gemeinsam konsumiert, z.B.
Ecstasy und Alkohol (Partysetting), Ecstasy und Cannabis (um Runterzukommen)

6. b) LSD ist flissig, es wird auf kleine Pappen getrdufelt und so verkauft
(Pep=Speed, Piece=Haschisch, Pille=Ecstasy)

7. c) tiefgreifende psychische Verdnderungen, verandertes Raum- und Zeiterleben,
Farben erscheinen intensiver, Dinge bewegen sich, flieBen, ein Film lauft ab,
Verlust der ICH-Empfindungen

8. a)

9. ernsthafte psychische Probleme wie z. B. Psychose, starke Angstgefiihle, Gefahr,
sich selbst zu verletzen z. B. vor ein Auto zu rennen, Flashbacks sind unberechenbar,
kdonnen jederzeit auftreten, psychische Abhangigkeit

10. c)

11. Hunger, Durst, Midigkeit wird nicht wahrgenommen, Hitzestau mit dem Risiko
des Kreislaufkollaps, Zerfall der Muskulatur, Risiko des akuten Nierenversagens,
Herzrasen oder Verlangsamung der Herztatigkeit, Schlaganfall / Herzinfarkt,
Aggression bis zu Gewalttatigkeit, paranoide Geflihlszustiande, Halluzinationen,
Wahnvorstellungen, depressive Verstimmung, Bewusstseinstrilbung bis zum Koma

12



JBUNG:
SUPERDROGE

CA. 45 MIN.

e Suchtpotenzial erkennen

¢ Faszinationsaspekte erkennen

e Beleuchtung der Thematik aus einem anderen Blickwinkel
e Einflihrung in die Thematik

DURCHFUHRUNG:

¢ Die Teilnehmenden werden gebeten, sich in die Rolle von Drogenherstellern
zu begeben. Sie sollen eine tolle, neue Droge entwickeln und moglichst gut
anpreisen

Es werden Teams gebildet (max. 6 Personen pro Team)

Das Arbeitsblatt ,Superdroge” wird von den Teams ausgefillt

In den Teams sollen sie anschlieRend ihre , Superdroge” entwickeln.

Die zu beachtenden Kriterien sind auf dem Arbeitsblatt zu finden

e Das Ergebnis soll von den Teilnehmenden auf ein Plakat Gbertragen werden
Das fertige Produkt soll anschlieRend mit Hilfe eines Werbeplakates einem
Investor (Plenum) Gberzeugend prasentiert werden

AUSWERTUNG:

e Welchen der vorgestellten ,Superdrogen” wiirdet ihr kaufen? Warum?

e Welche ,Superdroge” wiirdet ihr nicht nehmen? Warum?

e Warum konsumieren Menschen Drogen?

e Wie realistisch bzw. unrealistisch sind eure entworfenen , Superdrogen”?
Warum?

Warum haben eure ,Superdrogen” negative Folgen? Wiinschenswerteste
,Superdroge“?!

Warum glaubt ihr, haben wir diese Ubung mit euch gemacht? Was ist eure
Erkenntnis?

Arbeitsblatt ,Superdroge”
Flipchart, Flipchartpapier
Stifte

13



NTERNATIONALER WETTBEWERD “SUPERDROGE
WETTBEWERBSHORMULAR DER FORSCHERGRUPPE

NAME DER SUPERDROGE: e

WIRKUNGSWEISE:

1. POSItIVE @KULE WITKUNGON: ...t

2. NEeZatiVe aKUTE WirKUNGOIN: .. .ot .

4. Dauer von moglichen LangzeitWirkUNGEN: .. ...
5. Suchterzeugung: kérperlich seelisch keine
6. Falls keine Suchterzeugung: Wie geschieht das? ...

14



REFLEXT
DES HIGENEN KONSUMS

Der kommende Abschnitt soll dazu genutzt werden,
dass die Jugendlichen ihren eigenen Konsum reflek-
tieren und sich eine Meinung bilden. Im Vordergrund
steht daher nicht nur, bestimmte Informationen und
Beurteilungen zum Thema , Drogen” zu vermitteln,
sondern die Jugendlichen zu ermutigen, sich Gedan-
ken zum eigenen Konsum zu machen.

Entstehen in einer Diskussion konkrete Fragen, so
kénnen Sie als pdadagogische Fachkraft diese an die
Klasse weitergeben. Gegebenenfalls kénnen Sie die
gesammelten Informationen zur Frage erganzen bzw.
korrigieren.

Die Einstellung der einzelnen Jugendlichen zum The-
ma Drogen kann manchmal im Widerspruch zu deren
Handeln stehen. Warum Jugendliche nicht entspre-
chend ihrer Grundhaltung handeln, hat viel mit Grup-
pendruck zu tun (u.a. dafiir finden Sie Ubungen im 3.
Abschnitt). In diesem Sinne sollen die Diskussionen
dieses Abschnittes die Jugendlichen ermutigen, ihren
eigenen Konsum zu beleuchten, sich Gber mogliche
Risiken bewusst zu werden und sich nicht so schnell
beeinflussen zu lassen.

15



X
SUCHTENTSTEHUNG

CA. 30 MIN.

¢ Informationen lber Suchtentstehung

e Merkmale verschiedener Phasen der Suchtentstehung
e Selbsteinschatzung

¢ Reflektieren des eigenen Konsums

DURCHFUHRUNG:

¢ Die Jugendlichen werden in Kleingruppen eingeteilt (2-4 Schiiler pro Gruppe)
¢ Jede Gruppe bekommt vier Begriffe ,Genuss/Probierkonsum®, ,,Missbrauch®,
,Gewohnung”, ,,Abhangigkeit”

Die Jugendlichen sollen die Begriffe in die richtige Reihenfolge bringen

Die Jugendlichen werden gefragt, was sie unter den Begriffen verstehen.
Dariber wird im Plenum kurz gesprochen

AnschlieBend bekommen sie Situationen,

die sie den Begriffen zuordnen sollen

Im Plenum werden die Gruppenergebnisse vorgestellt

AUSWERTUNG:

e Was ist euch leicht und was ist euch schwergefallen? Warum?

Gibt es eine klare Grenze zwischen den Begriffen?

Erkennt ihr euch in manchen Situationen wieder?

Wo wiirdet ihr euch selbst sehen? (Wenn Jugendliche freiwillig erzahlen
wollen, wo sie stehen ist das in Ordnung, wenn nicht, kénnen sie es sich auch
nur fir sich denken)

Begriffe Suchtentstehung (Genuss/Probierkonsum, Missbrauch,
Gewdhnung, Abhéngigkeit)

Ludwigs Geschichte

Arbeitsblatt

16



e einmaliger Probierkonsum aus Neugierde oder der Geschmack steht im Vordergrund
¢ eine kleine Menge
e es ware auch nicht schlimm, nicht zu konsumieren

e Gute Stimmung

* um eine ganz bestimmte Wirkung zu erzielen bzw. die Droge fiir etwas zu missbrauchen
(z.B. um runter zu kommen)

¢ in Situationen konsumieren, in denen es besser ware, nichts zu konsumieren
(z.B. in der Schule oder beim Roller fahren)

17



e man konsumiert hdufiger missbrauchlich Drogen
¢ man braucht eine immer hohere Dosis, um die gleiche Wirkung zu erzielen (Toleranzsteigerung)

¢ es fallt einem immer schwerer, auf andere Art und Weise die gleichen Geflihle zu erlangen
(z.B. Spal3, Stressbewdltigung, Abschalten, etc.)

¢ noch kdnnte man seinen Konsum adndern, es wird nur immer schwerer

e man hat einen starken Wunsch, eine Art Zwang, Drogen zu konsumieren
¢ man hat keine Kontrolle mehr iber seinen Konsum

e es kann zu Entzugserscheinungen (z.B. Nervositat, Zittern, Schwitzen, Schlafstérungen)
kommen, wenn man nicht mehr konsumiert

e der Drogenkonsum hat negative Folgen (z.B. Arger mit der Familie oder der Polizei),
jedoch kann man trotzdem nicht aufhoren

e man vernachl3ssigt seine Interessen (z.B. Hobbies, Freunde, Verein)
e man ist seelisch (psychisch) und korperlich (physisch) abhadngig

e um eine Abhangigkeit zu diagnostizieren, miissen die Kriterien tiber einen
langeren Zeitraum vorliegen
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UDWIGS
GESCHICHTE

Na ja, ich fang jetzt mal an und ich hoffe, du kapierst es.
Ich schatze ich war so ca. 13 Jahre. In diesem Alter habe
ich angefangen, Zigaretten zu rauchen und Alkohol zu
trinken. Meine Eltern haben mich immer vor den Fol-
gen gewarnt, aber ich wollte sie provozieren und damit
konnte man eben Erwachsene in null Komma nix auf 180
bringen, das war schon mal gut. Meine Freunde fanden
Rauchen und Biertrinken jedenfalls ziemlich cool.

In den verschiedenen Supermarkten und Tankstellen
war es irgendwie erst mal ein Spiel, wer von uns Alkohol
und Zigaretten bekam. Es klappte ziemlich oft und wir
flhlten uns dabei wie Erwachsene.

Am Anfang trank ich nur manchmal am Wochenende
bei Freunden oder auf Partys. Dann, in der 9. Klasse,
war es auch schon unter der Woche, dass ich so ab und
zu ein paar Bierchen trank.

Im ersten Lehrjahr hatte ich dann echt oft am Wochen-
ende einen Vollrausch. Im Rausch kam mir alles viel
lustiger und leichter vor und ich konnte meinen ganzen
Stress im Alltag vergessen.

Mit 16 dann, als ich einen Roller hatte, und ich hinfah-
ren konnte, wohin ich wollte, wurde es echt zur Ge-
wohnheit.

Im zweiten Lehrjahr verdiente ich dann mehr. Zu die-
ser Zeit probierte ich auch schon mal Gras und vor al-
lem zum Bier kam noch der Schnaps. Gegen Ende des
zweiten Lehrjahres wurde es dann ziemlich extrem: Am
Wochenende kam ich auf mindestens eine dreiviertelte
Flasche Vodka und mehrere Biere. Das reichte mir an-
scheinend nicht, denn auch unter der Woche trank ich
regelmaRig Bier und rauchte ein paar Joints. Nun bekam
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ich grolle Probleme in der Arbeit, da ich oft fehlte oder
zu spdt kam und unkonzentriert war.

An manchen Wochenenden kam es zu Schlagereien, da
ich immer aggressiver wurde, wenn ich etwas getrun-
ken hatte. Trotzdem suchte ich Gelegenheiten, um zu
trinken. Mein schlechtes Gewissen war ein wirklich gu-
ter Grund dafdr.

Mit 17 habe ich das erste Mal Ecstasy auf einer Party
konsumiert. Daraufhin stieg bei mir das Verlangen, auch
noch andere Substanzen wie Pappen und Pep zu probie-
ren, also LSD und Speed halt. Eine Party ohne Drogen
war zu dem Zeitpunkt nicht mehr denkbar.

Mit 18 machte ich den Flhrerschein. Ich dammte vieles
ein, vor allem das Saufen. Knapp vier Wochen ging das
gut, dann wurde wieder alles extremer: Alkohol, Drogen
und einige leichte Verkehrsunfille. Aber dieses Mal ka-
pierte ich einfach noch nichts. Zwei Monate nach mei-
nem 19. Geburtstag nahmen sie mir den Flhrerschein.
Ohne Fiuhrerschein habe ich meinen Job verloren und
war dauerpleite. Mich kotzte meine Situation nur noch
mehr an, daher konsumierte ich auch mehr, um alles
um mich herum zu vergessen. Das ging so einigerma-
Ren gut, bis ich einige Horrortrips schob und einmal mit
einer Vergiftung im Krankenhaus aufgewacht bin. Da ich
mir schon bald die Drogen und den Alkohol nicht mehr
leisten konnte, fing ich an zu dealen — erst nur mit Gras,
dann auch mit harteren Drogen wie Koks.

Jetzt sitze ich erst mal im Knast, hauptsachlich wegen
Dealen, aber auch wegen anderer Delikte wie Korper-
verletzung. Ob ich’s danach schaffe, ohne Drogen zu le-
ben, weild ich noch nicht.



ARBEITSBLATT ZU 1UDWIGS GESCHICHTE:

Die Zuordnung der Geschichte zu den Stadien der Suchtentstehung ist nicht immer eindeutig festzulegen,
da die Uberginge zwischen den Stadien flieBend sind. Je nach Auslegung kann zum Teil eine Sequenz
der Geschichte auch auf mehrere Stadien der Suchtentstehung zutreffen.

KEIN KONSUM:

PROBIERKONSUM:

MISSBRAUCH:

GEWOHNUNG:

ABHANGIGKEIT:
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DSUNGEN Z0) [UDWIGS GESCHICHTE:

Mogliche Losungen: Wichtig ist es, mit den Jugendlichen ins Gesprach zu kommen und festzulegen,
welche Kriterien fiir welche Phase sprechen, um sich selbst besser einschitzen zu kénnen.

KEIN KONSUM: ¢ Alkohol und Zigaretten: Bis zum 13. Lebensjahr
e Drogen: Bis zum 2. Lehrjahr

PROBIERKONSUM: Alkohol und Zigaretten:

e Ab 13 Alkohol und Zigaretten
e ,esirgendwie erst mal ein Spiel, wer von uns Alkohol und Zigaretten bekam”
e Erraucht und trinkt, um die Eltern zu argern
e Am Anfang trank ich nur manchmal am Wochenende bei Freunden
oder auf Partys

Drogen:

¢ |Im zweiten Lehrjahr verdiente ich dann mehr. Zu dieser Zeit probierte
ich auch schon mal Gras

e Mit 17 habe ich das erste Mal Ecstasy auf einer Party konsumiert

MISSBRAUCH: Alkohol:
e Dann, in der 9. Klasse, war es auch schon unter der Woche,
dass ich so ab und zu ein paar Bierchen trank.
¢ Im ersten Lehrjahr hatte ich dann echt oft am Wochenende einen Vollrausch.
Im Rausch kam mir alles viel lustiger und leichter vor und ich konnte meinen
ganzen Stress im Alltag vergessen.

Drogen:
¢ Gegen Ende des zweiten Lehrjahres... rauchte ein paar Joints
e Mit 17 habe ich das erste Mal Ecstasy auf einer Party konsumiert

GEWOHNUNG:  Ajkohol:

e Gegen Ende des zweiten Lehrjahres wurde es dann ziemlich extrem:
Am Wochenende kam ich auf mindestens eine dreiviertelte Flasche Vodka
und mehrere Biere .... denn auch unter der Woche trank ich regelméaRig Bier

Drogen:

¢ Daraufhin stieg bei mir das Verlangen, auch noch andere Substanzen wie
Pappen und Pep zu probieren, also LSD und Speed halt. Eine Party ohne
Drogen war zu dem Zeitpunkt nicht mehr denkbar.

ABHANGIGKEIT:  Wieder alles extremer: Alkohol, Drogen und einige leichte Verkehrsunfille.
Aber dieses Mal kapierte ich einfach noch nichts.... 19. Geburtstag nahmen sie
mir den Flhrerschein.... Job verloren und war dauerpleite... konsumierte ich
auch mehr, um alles um mich herum zu vergessen.... einige Horrortrips schob
und einmal mit einer Vergiftung im Krankenhaus aufgewacht bin.... fing ich an zu
dealen... Jetzt sitze ich erst mal im Knast.... Ob ich’s danach schaffe, ohne Drogen
zu leben, weil} ich noch nicht.
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JBUNG:
GRUPPENPROH

CA. 30 MIN.

¢ Auseinandersetzung mit der eigenen Haltung und den eigenen Erfahrungen
e Moglichkeit, sein eigenes Verhalten in Relation zur Gruppe zu setzen
e Diskussion und Infragestellung von Trends

DURCHFUHRUNG:

e Der Moderator teilt den Fragebogen (Kopiervorlage nachste Seite)

aus und die Teilnehmenden fillen ihn ohne Angabe des Namens aus.
In derselben oder nachsten Unterrichtsstunde kann der Moderator die
Ergebnisse in einem Schatzspiel der Gruppe vorstellen (was schatzt ihr,
wie viele die Frage 1 mit ,stimme zu“ oder ,,stimme nicht zu“
angekreuzt haben, usw.)

Tipp: Idealerweise kann der Fragebogen ausgewertet werden,

wenn die Teilnehmenden sich mit einer anderen Aufgabe aus dieser
Methodenmappe beschaftigen.

Alternativ kénnen auch die Jugendlichen die Fragebogen auszahlen
und die Ergebnisse vorstellen

Hinweis: Die Methode ist nur dann geeignet, wenn davon ausgegangen
werden kann, dass zumindest einige Teilnehmer bereits Erfahrungen
mit Alkohol gemacht haben

AUSWERTUNG:

¢ Beispiel zu Frage 1: Was denkt ihr, wie viele Teilnehmer finden,
dass Drogen nicht weiter helfen?

e Habt ihr dieses Ergebnis erwartet?

e Warum ist das so?

Ill

e Kopiervorlage ,, Gruppenprofi
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10.

11.

12,

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

PIERVORIAGE
GRUPPENPROH

STIMME STIMME
ZU NICHT ZU

Drogen helfen nicht weiter.

Drogen helfen, vor unangenehmen Dingen zu fliichten.
Drogen machen abhangig.

Drogen zerstéren den Menschen.

Drogen helfen, sich gut zu fiihlen.

Drogen sind teuer.

Drogen machen mutig.

Drogen schaffen Freunde.

Drogen sind sinnlos.

Drogen machen einsam.

Drogen beruhigen.

Leute, die von Drogen abhéangig sind, sind selbst schuld.
Drogen geben ein wunderschones Gefihl.

Mit Drogen kann man nicht mehr denken.

Man sollte einfach einmal Drogen ausprobieren.
Drogen machen frei.

Drogen machen ungliicklich.

Drogen helfen gegen die Einsamkeit.

Drogen sind gefahrlich.

Es werden viel weniger Drogen genommen,
als die meisten Leute glauben.
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JBUNG:
WENN-ICH-KARTEN

CA. 30 MIN.

Forderung und Unterstlitzung der Selbstreflexionsfahigkeit und
Identitatsentwicklung

Austausch und Reflexion Uber Erfahrungen, Haltung und Meinung zu Cannabis
(auch andere Substanzen und Essstérungen im Spiel enthalten)

DURCHFUHRUNG:

GruppengroRe ab 5 bis ca. 15 Personen, bei ganzen Schulklassen entweder
Teilung der Gruppe oder weniger Karten pro Person (ca. 1-2 Karten)
Die Jugendlichen setzen sich in einen Stuhlkreis
Der Kartenstapel mit den ,Wenn-Ich-Karten” wird in der Mitte des
Stuhlkreises platziert (mit der Riickseite nach oben)
Ein Teilnehmer dreht eine Flasche wie beim , Flaschendrehen”
Der, auf den die Flasche zeigt, zieht eine Karte, liest diese laut vor und
beendet den Satzanfang in seinem Sinne
Von der Moderation hdngt es ab, zu erkennen, welche Themen fir die
Gruppe relevant sind und andere nach ihrer Meinung zu fragen, um so
eine Diskussion unter den Jugendlichen in Gang zu bringen.
Folgende Fragen kénnen dazu gestellt werden:

e Gibt es noch andere Meinungen? Seht ihr es genauso?

e Wirde jemand den Satz anders beenden?

e Habt ihr das schon mal erlebt? Oder kennt ihr jemanden,

der das schonmal erlebt hat?

Je nach GruppengrolRRe kann es sich ergeben, dass einzelne Teilnehmende
schon mehrfach dran waren, andere hingegen noch gar nicht. Jemand der
schon entsprechend oft dran war, kann die Flasche noch einmal drehen oder
eine Person aussuchen, die noch keinen Satz beantwortet hat.

Spiel ,Wenn-Ich-Karten, erhaltlich bei ,, Aktion Jugendschutz” oder
auszuleihen bei Caritas Fachstelle flir Suchtpravention oder bei
der Kommunalen Jugendarbeit im Jugendamt

Flasche
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JBUNG:
RISIKD?!

CA. 30 MIN.

e Eigene Grenzen erkennen
e Abwadgung positiver und negativer Seiten von riskanten Situationen

DURCHFUHRUNG:

Die Teilnehmenden bekommen einen Risikofragebogen ausgeteilt

Hier sind neun verschiedene Risikosituationen aufgelistet

Im ersten Schritt sollen die Teilnehmenden einschatzen,

wie groR die Wahrscheinlichkeit ist, dass sie in solch eine Situation geraten
Dies geschieht auf einer Skala von 1-6, wobei 1 komplett unwahrscheinlich
bedeutet und 6 flir sehr wahrscheinlich steht

¢ Diese Einschatzung machen die Teilnehmenden nur fir sich, sie wird nicht in
der Klasse vorgestellt

Im zweiten Schritt sollen die Teilnehmenden die Situation genau betrachten.
Was kann man aus der Situation gewinnen? Was kann man verlieren?

AUSWERTUNG:

Hat sich jemand schon einmal in einer solchen Situation befunden?
Wieso ist die Situation angenehm bzw. unangenehm?

Was wiirdest du einem Freund raten, wenn der sich in

dieser Situation befindet?

Was bedeutet fir dich Risiko?

Kannst du dich an eine Situation erinnern, bei der du ein bestimmtes
Risiko nicht eingegangen bist? Wie hast du dich dabei geflihlt?
Wurdest du schon mal zu etwas liberredet, was du eigentlich gar nicht
wolltest? Wie hast du dich dabei gefiihlt?

Kopiervorlage zu der Ubung Risiko?!
Stifte
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ARBHTSBLATT
RISIKD?!

EINGEGANGENES KONNTE MIR WAS KANN ICH WAS KANN ICH
RISIKO DAS PASSIEREN? GEWINNEN? VERLIEREN?

Auf einer Party rauche
ich einen Zug eines 1 2 3 45 6
herumgehenden Joints

Ich fahre per Anhalter 1 2 3 45 6

Ich rauche einen Joint
in der groRen Pause

Ich fahre bekifft mit
meinem Roller

Ich lige hinsichtlich
meines Alters, um einen 1 2 3 45 6
Kinofilm zu sehen

Ich spiele mit meinen
Freunden Trinkspiele

Ich esse einen Tag
lang nichts

Ich sage ,X“ offen, dass ich
mich in ihn/sie verliebt habe

Ich sage ,X“ offen,
dass er/sie mich nervt

Erlauterung: 1 = komplett unwahrscheinlich, 6 = sehr wahrscheinlich
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HANDIUNGSMOGIICHKETTE
UMGANG MIT GRUPPENDRL

Fir Jugendliche spielt die Peer-Group eine groRe Rolle und somit
auch wie das Konsumverhalten von den Freunden, bzw. Gleichalt-
rigen eingeschatzt wird. Nicht selten wird dabei der Drogenkonsum
als Gradmesser dafiir angesehen, wie mutig, erwachsen, selbststan-
dig oder gruppenintegriert jemand ist. Damit tritt das Suchtmittel in
seiner Bedeutung als Rauschmittel in den Hintergrund und andere
Funktionen werden wichtig:

e Abgrenzung von elterlichen Kontrollvorstellungen

e Vorwegnahme des Erwachsenseins

e Versuch, sich auf einfache Weise zu entspannen und zu genieRen
e Suche nach grenziiberschreitenden Erfahrungen

Dies alles lasst sich natdirlich auch Gber eine Reihe anderer Hand-

lungsvarianten umsetzen, manchmal stehen aber den Jugendlichen

diese konstruktiven Varianten nicht zur Verfligung. Das gesundheit-

liche Risiko wird eingegangen, weil der aktuelle Gewinn aus dem

Suchtmittelkonsum hoher eingeschéatzt wird als das weit in der Zu-

kunft liegende gesundheitliche, soziale und rechtliche Risiko.

Der nachste Abschnitt kann Wege aufzeigen, wie Jugendliche dem

sozialen Druck zum Konsumieren standhalten kdnnen.

Folgende Ziele werden dabei angestrebt:

e Konsummotive verstehen und differenzieren kdnnen

e Umgang mit Gruppendruck thematisieren

e Eigene Haltung entwickeln und zu dieser stehen lernen

¢ Konkrete Handlungsmoglichkeiten und Handlungsalternativen
erarbeiten
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JBUNG: HITITE DE PROBIENS
JND PERSONLCHR STECBRIE

CA. 30 MIN.

ZIELE:

¢ Handlungsmoglichkeiten in problematischen Situationen
e Selbstreflexion
e Erarbeitung von Hilfe- und Handlungsmaglichkeiten

DURCHFUHRUNG:

e Der Moderator fiihrt in das Thema ein (moglicher Einstimmungstext als Vorlage)

e Die Teilnehmenden bekommen das Arbeitsblatt , Hitliste der Probleme” ausgeteilt.
Die Liste kann noch ergédnzt werden.

Die Teilnehmenden nummerieren nach Wichtigkeit durch, was sie denken,

mit welchen Problemen Jugendliche am haufigsten konfrontiert sind.

Die Ergebnisse werden im Plenum besprochen und sich auf die finf hdufigsten
Probleme geeinigt.

AnschlieBend wird das Arbeitsblatt ,,Personlicher Steckbrief” ausgeteilt und von den
Jugendlichen ausgefiillt.

Die Jugendlichen tauschen sich mit dem Sitznachbarn lber den Steckbrief aus
AbschlieRend wird im Plenum (ber die Ubung gesprochen, es kann hier auf értliche
Hilfe- und Beratungsmoglichkeiten hingewiesen werden und Flyer ausgeteilt werden

AUSWERTUNG:

e Was ist euch bei der Durchsicht der , Hitliste der Probleme” bewusst geworden?
Was féllt euch beim Ergebnis der funf haufigsten Probleme auf?

Kennt ihr selbst eines der Probleme?

Wie geht ihr mit Problemen um?

Was kénnen sinnvolle/weniger sinnvolle Wege sein, mit Problemen umzugehen?

e Einstimmungstext

Arbeitsblatt , Hitliste der Probleme*
Arbeitsblatt ,,Personlicher Steckbrief”
Flyer von Beratungsstellen
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GLICHER HNSTI
BLEME HABEN 15T M

GSIEXT:
SCHICH

-

Du setzt dich bequem hin und machst ein paar tiefe Atemziige zur Entspannung.
Achte darauf, ob du entspannt bist und eine bequeme Haltung hast. Wenn du
willst, kannst du die Augen schliefSen, oder einfach vor dich hin schauen,...

Jeder von euch kennt es, dass es
manchmal Konflikte oder Probleme
gibt, sei es zu Hause, mit Freunden
oder in der Schule. Diese Erfahrungen
gehdren auch zu ,deiner Welt”, Kon-
flikte und Probleme sind etwas ganz
Normales. Auch bei dir gab es Zeiten,
da hast du etwas mit dir herumge-
schleppt. Etwas hat dich beschaftigt
und belastet. Vielleicht war es ein
Streit oder eine schwierige Aufgabe.

Du hast versucht, damit klar zu kom-
men und in Gedanken eine Losung
zu finden. Die Gedanken sind standig
in deinem Kopf gekreist. Du bist nicht
weitergekommen und es entstan-
den eine Menge unguter Gefiihle. Du
kannst dich sicher erinnern, wann es
dir einmal so erging. In deiner Erinne-
rung tauchen Bilder und Worte auf. Du
erinnerst dich, um was es bei dir ging,
was dich so belastet hat, mit welchen
Personen es zu tun hatte.

Hast du dir damals Hilfe geholt? Konn-
test du mit jemandem darlber spre-
chen? Oder hast du versucht, es mit
dir allein auszumachen und wolltest
mit niemanden dariber sprechen?

Es ist manchmal schwer, sich jeman-
dem anzuvertrauen, und du weil3t an-
dererseits auch, wie schwer es ist, mit
den ganzen Sorgen und Noten allein
da zu stehen.
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Sicher kennst du auch die Erleichte-
rung, wenn du siehst, dass du mit
deinen Problemen nicht allein bist.
Vielleicht war das so in der Situation,
an die du gerade denkst. Wenn nicht,
dann suche in deiner Erinnerung nach
einer solchen Erfahrung. Erinnere dich
an einen Moment in deinem Leben, an
dem du dir Hilfe holen konntest.

Erinnere dich, wie es dir gelungen ist,
mit jemandem Uber deine Sorgen zu
sprechen. Du hast dabei erlebt, wie
andere fir dich da sind und dich unter-
stltzen. Vielleicht hast du gehort, dass
es anderen schon ganz dhnlich ergan-
gen ist. Wie war das fir dich, Hilfe und
Unterstitzung zu bekommen? Wie
hast du dich gefiihlt, als du dariber
sprechen konntest? Vielleicht warst
du erleichtert? Oder bist du dabei auf
neue ldeen gekommen?

Alle wichtigen und auch schwierigen
Dinge im Leben sind menschlich und
keineswegs etwas, was nur dir allein
so passiert. Viele Menschen haben
ahnliche Erfahrungen gemacht wie du.
Deshalb besitzen wir alle die Fahigkeit,
andere Menschen zu verstehen und zu
unterstitzen.

Wir werden in der heutigen Stunde/
Einheit darliber sprechen, welche Un-
terstlitzung ihr euch bei euren Freun-
den wiinscht und welche Hilfe ihr an-
deren geben konnt.



NR.

ARBHTSBLATT
HITUSTE DER PROBLEME

PROBLEMSITUATION

AR

Streit mit den Eltern

Auseinandersetzungen mit Geschwistern

Scheidung/Trennung der Eltern

Korperliche Veranderungen in der Pubertat

Erleiden von korperlicher und seelischer Gewalt

Schwierigkeiten in der Schule mit Mitschiilern und Lehrkraften
Schwierigkeiten, schulische Leistungsanforderungen zu erfiillen
Probleme mit der Figur, dem Aussehen, sich nicht attraktiv finden
Langeweile, fehlende Angebote zur Freizeitgestaltung
Mangelnde Unterstitzung durch Eltern in Bezug auf die Schule
Mangelnde Unterstitzung durch Freunde

Sich nicht geliebt flihlen von der Familie

Sich einsam fiihlen

Orientierungsschwierigkeiten, z.B. bei der Berufs- oder Schulwahl
Gefihl, dass das Leben nicht lebenswert ist, Hoffnungslosigkeit
Streit mit Freund/in

Gefuhl, tberfordert zu sein, dauernd unter Druck/Stress zu stehen
Liebeskummer

Dass andere Leute schlecht tiber einen reden

Zu wenig Geld zu haben

Gefihl, nicht ernst genommen zu werden

Umgang mit Drogen (Nikotin, Alkohol, illegale Drogen)
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ABETSBATT
PIRSINICHR STEXBRLF

Was wiinschst du dir von einem guten Freund/einer guten Freundin,
wenn du Probleme hast und dir Hilfe holen willst?

Woran kénnen andere erkennen, dass es dir einmal schlecht geht?
(Wie verhiltst du dich, wie ist dein Gesichtsausdruck, deine Haltung, was sagst du?)

Nenne Beispiele dafiir, dass du dir Hilfe/Unterstiitzung geholt hast, und dies gut gelaufen ist
(Berater/innen, Lehrkrifte, Arzte, Freunde, Familie):
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JBUNG:
XM

CA. 30 MIN.

¢ Handlungsmoglichkeiten in realistischen Situationen aufzeigen
e Hilfemdglichkeiten aufzeigen

e ,Nein sagen” kdnnen

e Richtiges Ansprechen von Problemen, Sorgen, Angsten

DURCHFUHRUNG:

¢ Die Teilnehmer werden in Gruppen eingeteilt (max. 5 pro Gruppe)

e Der Moderator liest eine Zwickmihlensituation vor

¢ Die Teilnehmer tauschen sich in ihrer Gruppe Uber die Situation aus
und beratschlagen, wie sie reagieren wirden

e Anschliefend wird das Ergebnis der Gruppen im Plenum besprochen
und diskutiert

AUSWERTUNG:

e Wie wirdet ihr in einer solchen Situation reagieren? Warum?

Habt ihr so eine Situation schon einmal erlebt?

Wart ihr euch in eurer Gruppe einig?

Was konnte dir in so einer Situation helfen?

e Wie spricht man es richtig an, wenn man sich Sorgen um jemanden macht
oder etwas nicht in Ordnung findet?

Was hilft euch, auch mal ,,Nein“ sagen zu kénnen?

Zwickmihlensituationen (siehe nadchste Seite)
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[WICKMUMIE

CA. 30 MIN.

MOGLICHE ZWICKMUHLENSITUATIONEN:

1.

Deine Freundin hat Dich auf eine Party mitgenom-
men. Du lernst neue Leute kennen, die Du ganz cool
findest. Ihr sitzt zusammen, als ein Typ einen Joint
rumgibt. Du bist an der Reihe. Was tust Du?

Du beobachtest bei einer Freundin, dass sie sich
durch den Cannabiskonsum ziemlich verandert hat.
Sie nimmt alles nicht mehr so ernst, vernachlassigt
Dich und auch die Schule. Wie verhaltst Du Dich?

Du beobachtest bei Deiner Schwester, dass sie Can-
nabis konsumiert. Deine Eltern haben keine Ah-
nung. Sie verandert sich und Du machst dir Sorgen.
Wie verhaltst Du Dich?

Du weillt, dass dein Bruder kifft. Er hat es Dir er-
zahlt, mit dem Wunsch, es nicht Deinen Eltern zu
erzahlen. Eines Tages sprechen Dich Deine Eltern
an und fragen Dich direkt, ob Dein Bruder Cannabis
raucht. Wie verhiéltst Du Dich?

Dein Freund hat auf einer ausgelassenen Party zum
ersten Mal gekifft, obwohl er sich dazu bereit erklart
hat, an diesem Abend alle nach Hause zu fahren.
Er mochte Dich und Deine Freunde trotzdem nach
Hause fahren, weil er meint, dass es ihm gut geht.
Was machst Du?

Dass an eurer Schule gedealt wird, ist den Lehrern
und auch der Polizei bekannt. Alle suchen wachsam
nach dem Dealer. Du hast in der Pause zwei Schiiler
auf dem Schulhof gesehen, die Dir sehr verdachtig
vorkamen. Was machst du?

Deine Eltern haben sich scheiden lassen und Du bist
am Boden zerstort. Du hast gehort, dass Cannabis
eine beruhigende Wirkung haben kann und mdoch-
test damit den Trennungsschmerz lindern. Ist das
eine geeignete Losung?

Deine Familie stammt aus Marokko. Dort gehort der
Cannabiskonsum zum Leben, wie hier in Deutsch-
land der Alkohol. Deine Familie geht dieser Tradition
auch in Deutschland nach und konsumiert regelma-
Rig Cannabis, obwohl es hier illegal ist. Wie gehst Du
damit um?
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9.

10.

11.

12.

13.

14.

Du beobachtest bei einem Freund, dass er mit dem
Konsumieren von Cannabis begonnen hat. Er ladt
Dich ein, mitzumachen, beschreibt seine Erfahrungen
und versucht Dich zu Gberreden. Was machst Du?

Dein Freund hat, um seinen Cannabiskonsum finan-
zieren zu kénnen, angefangen, mit Cannabis an eu-
rer Schule zu dealen. Du hast es bemerkt. Wie ver-
héaltst Du Dich?

Die Polizei hat einen Hinweis bekommen, dass
Dein bester Freund unter Cannabiseinfluss Auto
gefahren ist. Du weillt, dass es stimmt. Die Polizei
mochte von Dir wissen, ob das stimmt. Wie ver-
héaltst Du Dich?

Du mochtest den Fihrerschein machen und hast
demnachst die praktische Fahrpriifung. Seit einiger
Zeit hast Du mit dem Kiffen begonnen und hast jetzt
Bedenken, dass es auffallen kdnnte und Du Deinen
Flihrerschein nicht erhaltst. Was solltest Du tun?

Du verkaufst Shit an eurer Schule. Damit finanzierst
Du Deinen eigenen Konsum. Seit einiger Zeit kommt
ein Madchen zu Dir, das innerhalb kirzester Zeit im-
mer grolBere Mengen kauft. Du siehst, wie sie sich
verandert und nicht mehr klarkommt. AuBerdem
hast Du Angst. lhre Veranderung ist so auffallig,
dass Du befiirchtest, es konnte rauskommen, dass
sie den Stoff von Dir bekommt. Was machst Du?

Seit einiger Zeit rauchst Du Cannabis. Morgens hast
Du zunehmend keinen Bock aufzustehen, geschwei-
ge denn zur Schule zu gehen. Du rauchst dann erst-
mal gem{tlich einen Joint und dann ist die Welt wie-
der in Ordnung. Manchmal raffst Du Dich auf und
gehst zur Schule. Eigentlich bist Du zufrieden mit
deinem Leben, aber du hast Angst, dass Du Deinen
Schulabschluss nicht schaffst. Was kannst Du tun?
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CA. 15 MIN.

ZIELE:

¢ Auseinandersetzung mit der eigenen Haltung
e Vertreten der eigenen Meinung vor der Gruppe

DURCHFUHRUNG:

e Ein Seil wird in die Mitte des Raumes gelegt

¢ Die Aussagen der Kopiervorlage werden laut vorgelesen

Die Teilnehmenden sollen diesen Aussagen zustimmen oder ablehnen

Hierbei steht das eine Ende des Seils fir die Zustimmung/Bejahung und das andere
Ende des Seils fiur die Ablehnung/Verneinung

Die Entscheidung, ob ,,JA“ oder ,,NEIN“ oder eine Haltung dazwischen soll zligig und
spontan getroffen werden

Am Ende kann eine Diskussion zum Thema stattfinden

AUSWERTUNG:

e |st dir die Positionierung leicht oder schwer gefallen?

e Habt ihr schon einmal etwas gemacht, obwohl ihr es gar nicht wolltet?
Wieso habt ihr nicht abgelehnt?

Wie ware die Reaktion der anderen, wenn du ablehnst?

Seil oder Klebeband
Kopiervorlage zu den Aussagen die vorgelesen werden

MOGLICHE AUSSAGEN:

e |ch finde es wichtig, was andere iber mich denken.

e Es kifft ja sowieso jeder!

e |ch mache nur das, was ich wirklich will.

e Mirist es egal, ob meine beste Freundin/mein bester Freund kifft.
e Kiffen macht abhangig.

e Kiffen ist doch gar nicht so schlimm, wie alle immer sagen

e |ch flihle mich von Personen, die kiffen, gestort.

e Dadurch, dass ich nicht kiffe, spare ich viel Geld.
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UBUNG:
AUFSCHWATZEN UND ABLEHNEN

CA. 30 MIN.

e Entlarven von Uberredungstechniken und Manipulationsversuchen
e Einlben addquater Antworten
e Ableitung von Motiven flr den Erstkonsum

DURCHFUHRUNG:

¢ Die Teilnehmenden bilden selbstéandig Paare, jedes Paar erhalt eine kleine,
attraktive SuRigkeit

Die StRigkeit steht stellvertretend fiir eine beliebige Droge und soll dem
Partner aufgeschwatzt werden

Ein Partner beginnt und Gbernimmt die Rolle des Verfiihrers, der andere
Partner bekommt den Auftrag, die ,Droge” abzulehnen und gut darauf zu
achten, bei welcher Uberredungstaktik ihm das leicht bzw. schwer fillt
Der Verfiihrer darf alles aufbieten, was ihm in den Sinn kommt,

z.B. Aufnahme in die Clique, Superkrafte, cooles Gefuhl

Nach max. 5 Minuten werden die Rollen getauscht, danach werden die
Konversationen besprochen und Uberredungstaktiken, sowie gute
Reaktionen zusammengetragen. Die Ergebnisse konnen verschriftlicht werden
(Ideen: siehe nachste Seite)

AUSWERTUNG:

e Wie ist es euch bei der Ubung gegangen?

e Welche Uberredungstaktiken haben euch iiberzeugt/nicht iberzeugt?
Welche Reaktionen waren fiir den Verfiihrer schwierig?

Ist euch das in der Realitdt auch schon mal so gegangen?

kleine, attraktive StiRigkeit fur alle Teilnehmenden
(Gummibarchen, Bonbons, etc.)
Flipchart, Stifte flr die Ergebnisse
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AUFSCHWATZEN UND ABIEHNEN

BEISPIELE FUR MOGLICHE UBERREDUNGSVERSUCHE:

e Motiv Wirkung/Leistungssteigerung: ,Hier, damit kann man drei Tage lang
durchfeiern / die Prifung mit links bestehen!”

e Motiv Gruppenzwang: ,Ich nehme es und X und Y auch, also wir alle!
Wieso sollte es dir nicht gefallen, wenn es uns so viel Spal macht?*

e Motiv Nervenkitzel: ,,Probier” mal! Es ist zwar gefahrlich, aber du bist doch
nicht so ein Angsthase, oder?“

e Motiv Problembewaltigung: ,, Hiermit geht’s dir gut und du bist auch nicht
mehr nervos! Dann kannst du endlich X ansprechen und vergisst deine
Angst!“

e Motiv Gruppenzwang: ,Komm, jetzt probier” doch mal,
sonst kannst du nicht mitreden!”

BEISPIELE FUR MOGLICHE REAKTIONEN:
e Taktik Notllge: ,Ich kenne jemanden, der nach dem Konsum schlimme
Nebenwirkungen erlebt hat! Dem ging es wirklich mies — das mdchte ich

nicht riskieren!”

e Taktik Gegenangriff: ,Ach, das ist doch nicht mutig, etwas herunterschlucken
kann doch jeder! Wirklich mutig finde ich...”

e Taktik Notllge: ,Ich bin leider allergisch dagegen!“
e Taktik Kostenfrage: , Das ist mir zu teuer! Ich spare gerade auf ...”
e Taktik ,Goldene Regel”: , Ich finde jeder sollte selbst entscheiden,

ob er konsumiert oder nicht! Ich versuche ja auch nicht dich zu Gberreden,
es sein zu lassen — also lass mich bitte auch selbst entscheiden!”
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WAS FUR FIN STRESS

CA. 30 MIN.

e Erkennen eines groBen Spektrums an stressauslésenden Faktoren
e Kennenlernen und Starkung individueller Ressourcen

DURCHFUHRUNG:

¢ Die Teilnehmenden werden in Kleingruppen aufgeteilt

e Der Moderator befestigt die Uberschrift ,Stressfaktoren” und , Entlastung”
z. B. an einer Stellwand und verteilt Moderationskarten

Als erstes sammeln die Gruppen mogliche Stressfaktoren (je nach Erfahrung
der Gruppe kann ergédnzt werden, dass Konsumenten haufig versuchen
Stressfaktoren durch den Konsum von Cannabis/Drogen zu verdrangen)

Ein Stressfaktor pro Karte - gesamt soll die Gruppe min. 3 Stressfaktoren
sammeln

Als zweites Uberlegen die Gruppen, welche Entlastungsmoglichketen es

fir die einzelnen Stressfaktoren gibt und notiere diese ebenfalls auf
Moderationskarten

Achtung: Zu Beginn soll bereits betont werden, dass Alkohol/Drogen/nicht
stoffgebundene Suchtmittel nicht als Entlastungsmoglichkeiten akzeptiert
werden

e Eine Gruppe nach der anderen stellt nacheinander zuerst die Stressfaktoren
und dann die entsprechenden Entlastungsmaglichkeiten vor.

Die Ergebnisse werden an der Stellwand befestigt und kénnen sortiert,
kategorisiert und verglichen werden

AUSWERTUNG:

e |st die Entlastung gut umsetzbar? Kénnt ihr ein Beispiel nennen?
e Wie sind eure Erfahrungen?
Handelt es sich um eine kurzfristige oder langfristige Entlastung?

Stellwand, Magnetwand oder Tafel

(alternativ kénnen die Karten auf den Boden gelegt werden)
Pinnwandnadeln

Moderationskarten

Stifte
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JBUNG:
TAGSSTUATION

CA. 30 MIN.

¢ Konkrete Handlungsmoglichkeiten
e Eigene Meinung und Haltung bilden

DURCHFUHRUNG:

e Der Moderator teilt die Geschichte ,Kifferrunde” aus, die Jugendlichen lesen
sich diese durch

AnschlieBend kann kurz tber die Situation gesprochen werden

Die Jugendlichen werden in finf Gruppen aufgeteilt

In der Geschichte kommen 5 Personen vor, daher bearbeitet jede Gruppe eine
andere Person aus der Geschichte

Jede Gruppe Uberlegt sich finf Varianten von Moéglichkeiten, wie sich diese
Person, die die Gruppe bearbeitet, in dieser Situation verhalten konnte

¢ Jede Gruppe notiert die Vorschlage in Stichpunkten auf ein Flipchartpapier
und prasentiert sie dem Plenum

Die Gruppen l6sen sich wieder auf und es kann diskutiert werden

Die Jugendlichen kénnen sich bei jeder Person fiir einen Verhaltens-Favoriten
entscheiden

Moglichkeit: Durch Handheben werden die Favoriten bestimmt und
unterstrichen

Mogliche Zusatzaufgabe: Es kann noch die Frage ins Plenum gegeben werden,
welche Konsequenzen das Konsumieren/ Weitergabe von illegalen Drogen auf
dem Schulhof hat? (Mogliche Losung siehe Leitfaden)

AUSWERTUNG:

e Wie ist euch die Entscheidung gefallen?

e Was ist euch leichtgefallen? Was ist euch schwergefallen?

Wie glaubt ihr, ist es, sich in der Realitdt entscheiden zu miissen?
Was wirde euch bei einer Entscheidung helfen?

Geschichte , Kifferrunde”
Flipchartpapier, Stifte
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GESCHICE
"KIFFERRUNDE

Thomas trifft sich mit seinen Freunden Bernd, Stefan, Tina und Mar-

tin nach der Schule auf dem Schulhof. Bernd hat mehrere Joints fiir

sich und seine Freunde dabei und will mit ihnen kiffen.

e Bernd, der die Idee dazu hatte, will, dass Thomas mit kifft. Er soll
heute seinen ersten Rausch mit Cannabis haben.

¢ Tina hat schon oft Gras geraucht, sie freut sich auf den chilligen
Nachmittag.

e Stefan ist dabei, weil er gerne mit seinen Freunden abhangt.
Cannabis interessiert ihn nicht besonders.

e Martin hat fur Bernd das Cannabis organisiert, er macht, was
Bernd fiir richtig halt.

e Thomas ist grundsatzlich schon neugierig auf ein Rauscherlebnis
mit Cannabis, er hat aber keine Lust, flir seine Freunde den Affen
zu spielen. AuRerdem mochte er sich nicht strafbar machen.

Thomas lasst erkennen, dass er nicht gerade begeistert ist.

e Wie geht es weiter? Wie verhélt sich Thomas / wie verhalten
sich die Freunde?

e Uberlege mit deiner Gruppe fiinf Méglichkeiten, wie du dich in
deiner Rolle als .......ccoevvevveunenee. verhalten konntest!
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A)

MIT S

NFUR DEN UMGANG
TTHKONSUM AN SCHULEN

FUR PADAGOGISCHE FACHKRAFTE

Der Leitfaden soll ein Unterstiitzungssystem fiir die
Schule, sowie fiir jede padagogische Fachkraft darstel-
len. Ziel des Leitfadens soll sein, eine moglichst ein-
heitliche Vorgehensweise im Umgang mit Suchmitteln
an der Schule einzufiihren und somit auch zunehmend
Sicherheit, insbesondere bei dem beteiligtem padago-
gischen Fachpersonal zu schaffen, wie mit einer sol-
chen Situation umgegangen werden soll.

1. Rechtliche Grundlage

Nach der Bekanntmachung des Bayerischen Staatsminis-
teriums fiir Bildung und Kultus, Wissenschaft und Kunst
vom 23. September 2014 Az.: 11.-554630-6a.108925
,wenn bekannt wird, dass Schilerlnnen oder Schiler il-
legale Drogen konsumieren mit Drogen handeln, sie er-
werben oder besitzen, ist die Schule zum Eingreifen ver-
pflichtet.” Auch im Bundeskinderschutzgesetz in Artikel
1 84 wird darauf hingewiesen, dass wenn Lehrerinnen
oder Lehrer an o6ffentlichen und staatlich anerkannten
privaten Schulen in Ausiibung ihrer beruflichen Tatig-
keit gewichtige Anhaltspunkte fir die Gefahrdung des
Wohls eines Kindes oder eines Jugendlichen bekannt
sind, so sollen sie mit dem Kind oder Jugendlichen und
den Personensorgeberechtigten die Situation erdrtern
und, soweit erforderlich, bei den Personensorgeberech-
tigten auf die Inanspruchnahme von Hilfen hinwirken,
soweit hierdurch der wirksame Schutz des Kindes oder
des Jugendlichen nicht in Frage gestellt wird (vgl. Bun-
deskinderschutzgesetz, Artikel 1 §4).

Sollen Schulen Drogentests durchfiihren?

Nein, weder fiir offentliche noch flr private Schulen
kénnen solche empfohlen werden. Zum einen stellen
sich dabei rechtliche Probleme (Persdnlichkeitsschutz)
dar, zum anderen ist diese Mallnahme vom erzieheri-
schen Standpunkt her fragwirdig. Das Durchsuchen der
Schiler und deren Eigentum durch padagogische Fach-
krafte ist nicht erlaubt.

LANDKREIS

TRAUNSTEIN
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2. Alkohol- und Drogenkonsum erkennen

Ob ein auffalliges Verhalten tatsdchlich mit dem Kon-
sum von Suchtmitteln zusammenhangt, ist nicht leicht
festzustellen. Das gilt fir die akuten Anzeichen eines
Konsums, wie auch fiir die Anzeichen eines eigentli-
chen Suchtmittelproblems. Wir empfehlen in einem Ge-
sprach Naheres herauszufinden. Mégliche Anzeichen
fiir einen Suchtmittelkonsum kénnen sein:

¢ Sediertheit, verlangsamte Reflexe,

verringerte Konzentration

Auffallende Gesprachigkeit oder Schweigsamkeit
Gerdtete Augen

starker Leistungsabfall, insbesondere
facheribergreifender Leistungsabfall

Haufiges (unentschuldigtes) Fehlen

Haufiges Zuspatkommen

Haufig unerledigte Hausaufgaben

Erhebliche Verdanderungen im Freundeskreis
Aufgeben von Interessen und Aktivitaten

groRe Geflihlsschwankungen

Riickzug, Verschlossenheit, Unlust, Demotivation,
Apathie

Unruhiges Verhalten, Stérung des Unterrichts
Soziale und/oder familiare Probleme
Schutzbehauptungen und/oder Ligen

[ ]
[ ]
° e
Wichtig dabei zu beachten ist, dass all diesen Anzeichen
auch andere Ursachen zu Grunde liegen kdnnen.

3. Anlaufstellen

Mogliche Anlaufstellen bei Fragen (intern):

e Jas —Jugendsozialarbeit an Schulen

e Schulsozialarbeiter

e der/die Suchtbeauftragte/r Lehrkraft der Schule
¢ Schulpsychologe/in

WICHTIG: OFFENTLICH SICHTBAR

AUF DER SCHULHOMEPAGE

~~y

Traunsteiner
Praventionszirkel

J@S

Jﬁ;endsozialarbeit
an Schulen

Nmo>>2=-



MOCLCHEANLARSTELE
MR

gARITAS FACHAMBULANZ
FUR SUCHTERKRANKUNGEN
Fachstelle flir Suchtpravention
Herzog-Wilhelm-Str. 20
83278 Traunstein
Tel.: 0861/98877410

LANDRATSAMT
Amt flr Kinder, Jugend und Familie
Bezirkssozialarbeit
Papst-Benedikt-XVI-Platz
83278 Traunstein
Tel.: 0861/58307

. CARITAS BERATUNGSSTELLE
FUR KINDER, JUGEND UND FAMILIE
Herzog-Wilhelm-Str. 20
83278 Traunstein
Tel.: 0861/98877610

\ ANONYMISIERTE FRAGESTELLUNG:
/ Jugendbeamte der jeweiligen Polizeiinspektionen

PRAVENTI__ONSANGEBOTE DER CARITAS
SUCHTPRAVENTION SIND BEISPIELSWEISE:

Multiplikatorenschulungen fiir padagogisches Personal zum

Thema Suchmittel

Elternabende

Projekt ,,Sauba bleim“ fiir die 8. Klassen: Kooperation zwischen den
Jugendbeamten und geschulten Multiplikatoren, sowie der Caritas
Suchtpravention
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GESPRACHE ZUR KIARUNG

BEI VERHALTENSAUFFALLIGKEITEN (SIEHE SEITE 40)
BEI VERMUTETEM KONSUM (ALS HYPOTHESE FORMULIEREN)

Teilnehmer:

Schiler/in und Klassenlehrer/in
JAS oder Schulpsychologe/in oder
Suchtbeauftragte/r

Inhalt des Gespriachs:

e BegriBung, Strukturierung, Zielfor-
mulierung (,,Es geht heute darum,...)

e Beobachtungen, Vorfdlle ohne Wer-
tung beschreiben und die Stellung-
nahme des Schiilers erfragen

¢ Informationen zu Konsequenzen
bzw. weiteren Schritten (Aufklarung
rechtliche Konsequenzen)

e Weitere mogliche Fragen: Was, wie
viel, wann, bei welcher Gelegenheit
wird konsumiert? Wissen Eltern,
Geschwister, Freunde davon? Gab es
deswegen Konflikte?

Ziel: Situation besser einschatzen zu
konnen und weitere Schritte bespre-
chen und planen

Wenn ja, gemeinsam die nachsten kon-
kreten Schritte planen/besprechen
Wenn nein, besprechen welche Mog-
lichkeiten fur den Schiler/die Schilerin
bestehen.

e \ereinbarungen schriftlich festhalten
e motivieren, Eltern miteinzubinden

Teilnehmer:

Schiler/in und Klassenlehrer/in

JAS oder Schulpsychologe/in oder
Suchtbeauftragte/r, situationsbezogen
die Eltern

Inhalt des Gesprachs:

e was hat sich zum letzten Gesprach
verandert? Wurden die Vereinbarun-
gen/Abmachungen eingehalten?

¢ Informationen zu Konsequenzen:
Wenn Vereinbarungen/Abmachun-
gen nicht eingehalten wurden, dann
z. B. Eltern zum nachsten Gesprach
einladen.

Generelle Empfehlung: Eltern sind in

den Beratungsprozess miteinzubinden.

Ziel: Situation besser einschatzen zu
kénnen. Interventionen/Hilfeméglich-
keiten einleiten

Wenn ja, gemeinsam die nachsten kon-
kreten Schritte planen/besprechen
Wenn nein, besprechen welche Mog-
lichkeiten fuir den Schiler/die Schilerin
bestehen.

e \Vereinbarungen schriftlich festhalten
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Teilnehmer:

Schiler/in, Klassenlehrer/in und Eltern
JAS oder Schulpsychologe/in oder
Suchtbeauftragte/r

Inhalt des Gesprachs:

¢ Informationen zu den konkreten Vor-
kommnissen, Eltern Moglichkeit zur
Stellungnahme geben

e Weitere mogliche Fragen: Wie er-
leben sie ihr Kind im Alltag? Wie
sehen sie die Situation? Wo kdnnten
sich die Eltern vorstellen ihr Kind zu
unterstitzen

Ziel: Situation besser einschatzen zu
kénnen. Interventionen/Hilfemaglich-
keiten einleiten

Wenn ja, gemeinsam die nachsten kon-
kreten Schritte planen/besprechen
Wenn nein, Empfehlung, professionel-
le Hilfe in Anspruch zu nehmen (z. B.
Suchtberatung, Erziehungsberatung,
Jugendamt)

e Vereinbarungen schriftlich festhalten



NTERVENTIONEN M AKUTHA

Offensichtlichem Konsum bzw.

vermutetem akutem Konsum

Besitz/Verkauf von Drogen

e Schulleitung informieren

e Klassenleitung informieren (héalt den Vorfall schriftlich

fest)
e Eltern informieren

e Jas/ Suchtbeauftragten informieren

auBerdem bei:

auf dem Schulgeldnde

e Schulleitung informieren

e Klassenleitung informieren (hélt den Vorfall schriftlich

fest)
e Eltern informieren

e Jas/ Suchtbeauftragten informieren

auBerdem bei:

Alkohol, illegale Drogen

e mit Eltern besprechen,
wie das Kind nach Hause
kommt. Kénnen die Eltern
das Kind nicht abholen
Krankenwagen oder Poli-
zei anrufen

Tabak

¢ Informationsvermittlung

e Unsere Empfehlung: ein-
heitliche Richtlinie an der
Schule, Besprechung und
Information der gesamten
Schulgemeinschaft (Kon-
sequente Durchfiihrung
,kein Rauchen auf dem
Schulgelande®)

lllegale Drogen

e Anzeige

e Polizei informieren

e schulischer Manahmen-
katalog (unsere Empfeh-
lung: zeitlich begrenzter
Schulausschluss)

Legale Drogen (z.B. Alkohol)

e Bei Verkauf Polizei infor-
mieren

e schulischer MaRnahmen-
katalog (unsere Empfeh-
lung: zeitlich begrenzter
Schulausschluss)

INTERVENTION: ELTERNGESPRACH (NACH JEDEM AKUTFALL FORCIEREN)

Teilnehmer: Schuler/in, Klassenlehrer/in und Eltern, JAS oder
Schulpsychologe/in oder Suchtbeauftragte/r hinzuziehen

Inhalt des Gesprachs:

¢ Informationen zu den konkreten Vorkommnissen, Eltern Méglichkeit zur Stellungnahme geben
o Weitere mogliche Fragen: Wie erleben sie ihr Kind im Alltag? Wie sehen sie die Situation?

Wo kénnten sich die Eltern vorstellen ihr Kind zu unterstiitzen
Ziel: Situation besser einschatzen zu kénnen. Interventionen/Hilfemoglichkeiten einleiten zu konnen

Losungsmaoglichkeiten besprechen: Meint Schiiler/in, Hilfe zu brauchen?
Wenn ja, gemeinsam planen/besprechen welche konkreten Schritte bestehen
Wenn nein, sollte nun nachdriicklich empfohlen werden, dass die Schuler/in gemeinsam mit
Eltern professionelle Hilfe in Anspruch nimmt (z. B. Suchtberatung, Erziehungsberatung)

» VEREINBARUNGEN SCHRIFTLICH FESTHALTEN
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LANDRATSAMT TRAUNSTEIN
Papst-Benedikt-XVI.-Platz
83278 Traunstein
www.traunstein.com






